
MAISON  
ALEXANDRA  
DAVID-NEEL 
PROGRAMME MÉDIATION  
2023 
Ateliers & visites 

Maison Alexandra David-Neel 
27 avenue Maréchal Juin  
04000 Digne-les-Bains  

INFORMATIONS & CONTACT 

Horaires période hivernale 
1er décembre au 31 mars - fermeture les lundis  
9h00 - 12h00 : accueil des groupes scolaires et 
centre de loisirs (visites et ateliers) 
14h00 - 17h00 : ouverture du site aux publics 

Horaires période estivale 
1er avril au 30 novembre - fermeture les lundis 
10h00 - 18H00 : ouverture du site aux publics 

Tarifs 
Scolaires de l’agglomération : gratuit 
Scolaires hors agglomération : médiation 30€, 
entrée musée gratuite 

Attention, la visite de la villa d’Alexandra David-
Neel n’est pas incluse dans nos propositions de 
médiation. Elle est toujours payante, au tarif de 
6€/personne. Sur réservation téléphonique. 

Réservations et informations 
Tel : 04 92 31 32 38 
Mail : mediation.adn@ambulo.fr

VISITE COMMENTÉE DU MUSÉE 
(Durée : environ 1h - À partir de 9 ans) 
Le musée retrace le parcours d’Alexandra 
David-Neel de son enfance à son décès à 
Digne-les-Bains et met en lumière des aspects 
méconnus de sa vie. 

VISITE DU JARDIN YONGDEN 
(Durée : environ 45 minutes - À partir de 6 ans) 
Un parcours dans le jardin Yongden, afin de 
découvrir la roseraie, les arbres fruitiers et le 
potager chers au coeur de l’exploratrice. 

DANS LA PEAU D’UNE INFATIGABLE 
CONFÉRENCIÈRE 
Atelier d’expression orale  
(Durée : environ 1h - À partir de 11 ans) 
Parmi toutes les activités d'Alexandra David-Neel, 
cantatrice, écrivaine, exploratrice, il en existe 
une qu'elle a exercée tout au long de sa vie, celle 
de conférencière. Cet atelier vous invite à 
décortiquer ses conférences et découvrir les 
différentes techniques qu'elle utilise pour 
captiver son audience et rendre ses 
performances inoubliables ! 
 

ALEXANDRA VUE PAR LES MÉDIAS 
Jeu de piste dans le musée 
(Durée : environ 1h - À partir de 11 ans) 
Les participant.es incarnent des journalistes, leur 
mission : corriger un article sur la demande du 
personnel de la Maison Alexandra David-Neel.  
Au fil des indices et des énigmes, ils vont 
découvrir la célèbre exploratrice d’une manière 
unique et active !

VOS VISITES EN AUTONOMIE 

Jeu sur les gestes du Bouddha à demander à 
l’accueil du musée. Les règles du jeu peuvent 
être envoyées à l’avance par mail.  

Livret d’aide à la visite à télécharger sur notre 
site internet www.alexandra-david-neel.fr 

Prolongements possibles : 
« Lire, dire une oeuvre » au Musée Gassendi

mailto:mediation.adn@ambulo.fr


LES VOYAGES MIS EN MOTS 
Atelier d’écriture 
(Durée : environ 1h - À partir de 11 ans) 
À l’aide d’exercices d’écriture et inspirés par la 
plume d’Alexandra David-Neel, nous vous 
invitons à écrire et partager votre propre récit 
de voyage. 
[l’atelier peut être adapté à un public plus 
jeune, ils seront invités à réaliser leur propre 
carnet de voyage]. 

LA BATAILLE DES EXPLORATRICES 
Atelier sur l’égalité filles-garçons 
(Durée : environ 45 minutes - À partir de 11 ans) 
Le célèbre jeu de cartes « la bataille » est ici 
revisité pour échanger autour de l’égalité entre 
les femmes et les hommes à l’époque 
d’Alexandra David-Neel. Quelles étaient les 
limites et interdits rencontrées par 
l’exploratrice en tant que femme ? Quelles 
limites peut-on encore rencontrer aujourd’hui ? 
Discussions et débats seront de la partie !

LA PHOTOGRAPHIE, TRACE DES VOYAGES 
D’ALEXANDRA DAVID-NEEL 
Atelier photographie 
(Durée : environ 1h - À partir de 8 ans) 
Cet atelier invite à expérimenter une technique 

photographique découverte au XIXe siècle : le 
cyanotype. Utilisée notamment par la biologiste 
Anna Atkins pour réaliser des planches 
botaniques, cette technique vous permettra 
d'immortaliser, en bleu cyan, votre visite à la 
Maison Alexandra David-Neel.

 
VISITE-ATELIER 
À partir de 8 ans 
Jusqu’au 24 décembre 2023, nous vous invitons à 
découvrir l’exposition temporaire « Alexandra David-
Neel entre mystiques et magiciens tibétains ». 
Les visites commentées pourront être suivies d’un 
atelier créatif inspiré des masques présents dans 
l’exposition.  

MANDALA VÉGÉTAL ET ÉPHÉMÈRE 
Atelier créatif 
(Durée : environ 45 min - À partir de 6 ans) 
Cet atelier sera l'occasion de comprendre 
comment se compose un mandala et de jouer 
avec les formes et les couleurs des plantes 
qu'Alexandra David-Neel faisait pousser dans 
son jardin. 

CERCLES DE PROTECTION 
Atelier gravure/estampe 
(Durée : environ 1 heure - À partir de 11 ans) 
Le nouveau « cabinet des estampes » dans le 
musée, dévoile des documents graphiques 
conservés jusqu’à présent dans les réserves. 
Une occasion d’essayer de reproduire, certains 
motifs observés. 

Prolongements possibles :  
atelier d’arts plastiques sur le geste de l’artiste 
(Picasso), au musée Gassendi

Prolongements possibles :  
« l’art au prisme des stéréotypes de genre »,  
dès septembre au musée Gassendi


